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»Die Krimmler Wasserfélle — anerkanntes Naturheilmittel bei Allergie und Asthma«

FUR ALLERGIKER UND

ASTHMATIKER

Die Krimmler Wasserfalle sind ein
einzigartiges natirliches Heilmittel
bei Allergien und Asthma.

ie Krimmler Wasserfille sind nicht nur die grofiten

Wasserfille Europas, sondern auch ein einzigartiges

nattrliches Heilmittel bei Allergien und Asthma! Schon
Anfang des 19. Jahrhunderts nutzte der damalige Landarzt Dr.
Oberlechner die Krimmler Wasserfille als Therapie bei allerlei
verschiedenen Erkrankungen. Das Geheimnis des heilsamen Effektes
steckt im feinen Sprithnebel der Wasserfille, welcher aus winzig
kleinen negativ geladenen Tropfchen besteht. Diese so genannten
Wasserfall-Aerosole entstehen beim Aufprall des Wassers am Felsen:
Durch die Wucht des Wassers werden die einzelnen Wassermolekiile
regelrechtin kleinere Teilchen zerschmettert. Die negativ geladenen
Teilchen, die dabei entstehen, sind ca. zweihundert Mal kleiner als
die Tropfen eines Asthmasprays. Aufgrund ihrer geringen Grofle
kénnen die Wasserfall-Aerosole besonders tief in die Atemwege
vordringen und dort ihre reinigende und immunmodulierende
Wirkung entfalten. Allergie- und Asthmabeschwerden verschwinden,
die Lungenfunktion verbessert sich und das Immunsystem von
Allergikern und Asthmatikern findet sein Gleichgewicht wieder.
Bei einer Therapiedauer von 14 bzw. 21 Tagen kann mit einer
anhaltenden Verbesserung von bis zu 4 Monaten gerechnet werden.
Die Hohe Tauern Health Therapiepakete bieten IThnen optimale

Therapiebedingungen fiir einen bestmoglichen Gesundheitserfolg!

Der auBergewdhnliche Spriihnebel der Krimmler Wasserfélle bietet von Mitte Mai
bis Ende September optimale Therapiebedingungen. Individuelle Therapiepakete
kénnen von 21. Mai bis 24. September 2022 gebucht werden.

Krimml.wirkt.

das Lebenselixier Wasser hier Kérper und Geist. Der besondere

KRIMML WATERS
MULTIMEDIA GUIDE

Der kostenlose Multimedia
Guide ,Krimml Waters“ fiihrt
Sie an die besonderen Plétze
der Wasserfall- und National-
parkgemeinde Krimml. Gehen
Sie auf Entdeckungsreise und
erleben Sie das Element Was-
ser hautnah.

Nutzen Sie die Heilkraft
der Krimmler Wasserfalle

Wasser als Element von Leben, Energie und Gesundheit spielt Charme der Bergwelt, der wunderschénen Hochtiler und der
in Krimml/Hochkrimml eine ganz besondere Rolle. Von den freundlichen Menschen ziehen immer mehr Giste in ihren Bann.
weltweit berihmten Wasserfillen tiber die WasserWelten, den Herrliche Panoramatouren zu Fuf? oder mit dem Bike entfiihren Sie
Wasserfestspielen Krimml bis hin zu klaren Gebirgsbichen erfullt in die Welt des Nationalparks Hohe Tauern.

ERLEBEN SIE DIE UNBERUHRTE NATUR
DES NATIONALPARKS HOHE TAUERN

Nationalparkwelten Hohe Tauern

GroBglockner HochalpenstraBe

www.nationalpark.at
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»Die Krimmler Wasserféille — anerkanntes Naturheilmittel bei Allergie und Asthma«

Natur statt Medikament

Die nattrliche Aerosol-Inhalations-Therapie an den Krimmler

4y Wasserfillen bietet Allergikern und Asthmatikern eine wirksame
... ein Gesun o e At |
und vor allem nachhaltige Alternative zu herkommlichen Therapien!
Der einzigartige Sprithnebel im Nahbereich der Wasserfille reduziert

die allergische Entzindung in den Atemwegen, Allergie- und

mcwgesc/meidé'}t r Allergiker und |
: 1 Asthmatiker

Asthmabeschwerden verschwinden. Bei einer Therapiedauer von 14
bzw. 21 Tagen kann mit einer anhaltenden Verbesserung von bis zu

4 Monaten gerechnet werden!

Hohe Tauern Health -
Wir sind lhre Therapie!

Bei Hohe Tauern Health arbeiten Physiotherapeuten, Arzte, Wissen-
schaftler, Didtologen, Sportwissenschaftler und allergikerfreundliche
Beherbergungsbetriebe Hand in Hand. Gemeinsam mit der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitit in Salzburg haben wir ein bislang
weltweit einzigartiges Therapiekonzept fiir Allergiker und Asthmatiker
entwickelt. Von der Unterbringung im allergikerfreundlichen Zimmer
bis zur tiglichen Inhalation — wir sorgen dafiir, dass Thre Therapie

zum Utrlaub wird!

Von Krankenkassen gefordert

Die Krimmler Wasserfille und die damit verbundene natiirliche
Aerosol-Inhalations-Therapie sind als natirliches Heilvorkommen
anerkannt. Unsere Hohe Tauern Health Therapiepakete kénnen
bei einer entsprechenden medizinischen Voraussetzung von einigen
Krankenkassen gefordert werden! Informieren Sie sich bei Ihrer
zustindigen Krankenkasse!

Dank der EU-Richtlinie zur Patientenmobilitit kinnen sich alle Versicherten in der Europdischen

Union in einem anderen Mitgliedstaat behandeln lassen. Die Behandlungskosten werden anschlieflend
von Ihrer heimischen Krankenkasse bis zu jener Hohe erstattet, die auch fiir ei

e entsprechende
Behandlung im Inland iibernommen werden. Die Hohe und Voraussetzungen fiir eine Bezuschussung
sind von Kasse zu Kasse verschieden.

In drei Schritten zu 4 Monaten
Beschwerdefreiheit!

Schritt 1:  Entscheiden Sie sich fiir einen unserer 8 Partnerbetriebe
(Seite 19 - 23)

Schritt2: Wihlen Sie ein passendes Therapiepaket (Seite 16 - 17)
Gerne beraten wir Sie personlich unter unserem
Infotelefon +43 6564 72020

Schritt3: Buchen Sie das gewtinschte Therapiepaket direkt im
Betrieb Threr Wahl
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»Die Krimmler Wasserfélle — anerkanntes Naturheilmittel bei Allergie und Asthma«

4 Monate beschwerdefrei!

Die Wirkung der Krimmler Wasserfille wurde von der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitit Salzburg wissenschaftlich untersucht.
Sowohl klinische Studien im Mausmodell als auch Menschen
konnten zeigen, dass die Krimmler Wasserfille ein wirksames und
nachhaltiges Naturheilmittel bei Allergien und Asthma sind. Im Juni
2015 erfolgte die offizielle Anerkennung der Krimmler Wasserfille
als nattirliches Heilvorkommen durch das Land Salzburg und wurde

2020 erneuert.

In der ersten Phase der wissenschaftlichen Untersuchung wurden asth-

makranke Miuse zum Inhalieren an mehrere verschiedene Wasserfille

' RR&CELSUS
ik £ BT PRIAE L i AT

gebracht. Nur bei den Miusen an den Krimmler Wasserfillen verbes-
serte sich das Asthma deutlich. Aus diesem Grund wurde im nichsten
Schritt die Wirkung der Krimmler Wasserfille in einer randomisier-
ten kontrollierten klinischen Studie mit 54 asthmakranken Kindern
untersucht. Im Rahmen eines dreiwochigen Ferienlagers wurden die
Kinder zufillig in zwei Gruppen eingeteilt: die Wasserfallgruppe und die
Kontrollgruppe. Einmal pro Tag wurden die beiden Gruppen getrennt,
denn nur die Kinder der Wasserfallgruppe inhalierten jeden Tag am
Wasserfall. Diese dreiwochige Aerosol-Inhalations-Therapie fiihrte
bei den Kindern der Wasserfallgruppe zu einer Beschwerdefreiheit von

mindestens 4 Monaten.

Der Asthma-Kontroll-Test

ACT- 100% Beschwerdefrei
Symptome 1004~ — — — — — — = = — — — - e mm o Em Em s mm o o Em s o e
Score
Wasserfall-Kinder
ap Endstand Wasserfallgruppe
nach 140 Tagen
Gesundheits-Ampel
801 Ausgangslevel Endstand Kontrollgruppe
[ 4 n
bei etwa 77% @ nirgentes o nach 140 Tage
Mir geht es mittelmafkig
. Mir geht es schlecht
T01
0 50 100 150

Entspannungstrainer Wasserfall

Nicht nur Allergiker und Asthmatiker profitieren vom Aufenthalt
am Wasserfall-Therapieplatz! Durch die winzig kleinen
Wasserfallaerosole erhoht sich die Reinigungsgeschwindigkeit der
oberen Atemwege und eingeatmete Schmutz- und Feinstaubpartikel
werden effektiver abtransportiert. Durch den Aufenthalt am
Wasserfall wird der Teil unseres vegetativen Nervensystems
angeregt, der fiir die Entspannung zustindig ist. Herz und Lunge
synchronisieren besser, der Herzschlag verlangsamt sich und ein

tiefer Entspannungszustand stellt sich ein.

Tage

DER WASSERFALLEFFEKT

Allergie- & Asthmabeschwerden

verschwinden

Die Lungenfunktion verbessert sich

Die allergische Entziindung reduziert sich

Das Immunsystem findet seine Balance wieder

»Wir haben bisher drei Wasserfalle intensiv untersucht,
doch nur die Krimmler Wasserfalle konnen allergische
Atemwegserkrankungen effektiv therapieren.«

Univ.-Doz. Dr. Arnulf Hart/
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»Die Krimmler Wasserfélle — anerkanntes Naturheilmittel bei Allergie und Asthma«

GEMEINSAM ZUM
GESUNDHEITSERFOLG

Ve
—

Der Erfolg der natiirlichen Aerosol- Inhalations-
Therapie wird durch die idealen Rahmenbedingungen

In unseren allergikergerec/oten
Partnerbetrieben mcﬂ geblic/.; unterstutzt!

Warum ein Therapiepaket buchen?

Ganz einfach, eine Aerosol-Inhalations-Therapie an den Krimmler
Wasserfillen ist viel mehr als nur der tigliche Aufenthalt am
Wasserfall, denn unsere Therapie geht weiter! Von der Unterbringung
im allergikerfreundlichen Zimmer bis hin zur personlichen Betreuung
am Therapieplatz, steht bei uns der Mensch im Mittelpunkt. Wir
zeigen Thnen praxisnah und alltagstauglich wie Sie Ihr Asthma besser

in den Griff bekommen.

Gesundheitserfolg sichtbar machen

Um Thren Gesundheitserfolg sichtbar zu machen beginnt und
endet jede natiirliche Aerosol-Inhalations-Therapie mit einer
Lungenfunktions- und Atemgasanalyse. Dabei nehmen wir uns
die Zeit und gehen die Ergebnisse der Lungenfunktionsmessung
mit Thnen Schritt fir Schritt durch. Eine Zusammenfassung Ihres

Gesundheitserfolges senden wir Ihnen nach Ihrem Aufenthalt per

Post zu.

Die Unterkunft als Therapie

Eine natiirliche Aerosol-Inhalations-Therapie beginnt und endet

in der Unterkunft. Der Gesundheitserfolg wird mafigeblich durch
die idealen Rahmenbedingungen in unseren allergikerfreundlichen
Partnerbetrieben unterstitzt! Therapiepakete konnen aus diesem

Grund nur in zertifizierten Partnerbetrieben gebucht werden.

Unser Giitesiegel

Gemeinsam mit der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitit
haben wir die derzeit strengsten geltenden Richtlinien fiir die
Innenraumqualitit von allergikerfreundlichen Unterkiinften in
Europa entwickelt! Unsere Partnerbetriebe erhalten erst nach
einer unabhingigen Prufung der Medizinischen Privatuniversitit
Salzburg das Zertifikat fir die Anerkennung als Allergikerzimmer/-
appartement. Dieses Giitesiegel garantiert Ihnen einen gesunden,

aber vor allem reizfreien Schlaf!
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Inhalation

Wir begleiten Sie wihrend Ihrer tiglichen Aerosol-Inhalation am
Therapieplatz. Bei einem abwechslungsreichen Programm aus
Atem-, Entspannungs- und Gleichgewichtsiibungen vergeht die

Zeit wie im Fluge.

Atemschule

In der Atemschule trainieren Sie grundlegende Atemtechniken.
Sie lernen auch unter kérperlicher Belastung effizienter Luft zu be-
kommen und Notfallsituation besser bewiltigen zu kénnen. Unsere
Physiotherapeutin zeigt Thnen auf anschauliche Art und Weise, wie

Sie ,besser atmen*!

Entspannungstechniken

Stress ist in unserer kurzlebigen Zeit allgegenwirtig und kann
sich gerade bei Asthmatikern negativ auf den Krankheitsverlauf
auswirken. Wir zeigen Ihnen Techniken und Ubungen, mit denen

Sie effektiv Stress und Spannungen abbauen kénnen.

! ganz/oeitlic/oe \

 THERAPIE

Gesundheitspsychologische Beratung

Unsere Psyche ist ein duflerst komplexes System und eng mit unserem
Kérper verbunden. So kénnen Gefiihle auch Atemnot verursachen.
Hier beriit Sie unsere Arztin Dr. Kaserer-Scheuerer und erklirt die

unterschiedlichen Wechselwirkungen zwischen Kérper und Psyche.

Bewegung als Medizin

Wer denkt, mit Allergie und Asthma schone man sich am besten, hat
falsch gedacht. Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil jeder guten
Asthma-Therapie! Unsere Sportwissenschaftler zeigen Thnen wie Sie

trotz Allergie und Asthma effektiv trainieren kénnen.

Vortrage und Workshops
Wir bieten wochentlich Vortrige und Workshops zum Thema
Allergie und Asthma und Darmgesundheit (Lebensmittelallergien/

Unvertriglichkeiten) an.

»Die Krimmler Wasserfélle — anerkanntes Naturheilmittel bei Allergie und Asthma«

Korperliche Fitness
Wandern stirkt und wirkt!
Beim Trail-Fitness-Test, einem einfachen sportmedizinischen Test

wird Thnen gezeigt wie viel Sauerstoft Sie in Threm Blut transprotieren.

PN

trail
fitness
test

WANDERN STARKT UND WIRKT

Hohe Tauern Health-Therapieplatz

Die tigliche Aerosol-Inhalation findet direkt am Fufle der Krimmler
Wasserfille am eigens angelegten Therapieplatz statt. Der Hohe
Tauern Health Therapieplatz ist nur zu Fuf8 tiber einen gut gepfleg-
ten, kinderwagentauglichen Wanderweg erreichbar. Die Gehzeit vom
Hohe Tauern Health Exklusiv-Parkplatz biszum Therapieplatz betrigt
ca. 15 min (Distanz 1km). Hunde sind am Hohe Tauern Health

Therapieplatz nicht erlaubt!

Inhalieren am Therapieplatz

Am Therapieplatz stehen ausreichend Sitzgelegenheiten in Form
von Steinbinken zur Verfiigung. Zu den Hohe Tauern Health
Therapiezeiten konnen Liegestithle, Sitzkissen und Decken
direkt am Therapieplatz ausgeborgt werden. Gefiihrte Atem-
und Entspannungsiibungen sorgen fiir ausreichend Abwechslung

wihrend der Aerosol-Inhalation.

Verhalten bei Regenwetter: Bei Regen ist der Besuch des
Therapieplatzes nicht sinnvoll. Bei Gewitter ist das Gelinde rund

um die Wasserfille aus Sicherheitsgriinden umgehend zu verlassen!

Tipps fiir den Therapieplatz

Im Nahbereich der Wasserfille ist es immer kiihl und feucht. Fur
die Inhalations-Therapie sollten Sie daher unbedingt warme und
wetterfeste Kleidung sowie festes Schuhwerk mitbringen. Kinder
kénnen gerne ihre Spielsachen mitbringen bzw. sich Spielsachen

am Therapieplatz ausborgen.

Kleidungsempfehlung fiir den tiglichen Wasserfallaufenthalt:
* Festes, wasserdichtes Schuhwerk (z.B. Wanderschuhe)

* Warme Kleidung (Pullover, Fleecejacke, lange Hose etc.)

* Regenjacke bzw. wasserdichte Jacke

* Eventuell Miitze, Handschuhe

* Fir Kinder Regenhose, Matschanzug, Gummistiefel
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»Die Krimmler Wasserfélle — anerkanntes Naturheilmittel bei Allergie und Asthma«

UNSER TEAM

wartet auf Ste

Yara Meilinger

Frau Meilinger ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fiir Okomedizin der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitit und studiert Biologie an der Naturwissenschaftlichen Fakultit Salzburg.
Vor ihrem Studium absolvierte sie in Indien eine Ausbildung zur Yoga-Lehrerin mit besonderem

Fokus auf Atem- und Entspannungstechniken. In ihrer Freizeit ist sie gerne in der Natur und sportelt.

Eva-Maria Graber, BSc

Frau Graber werden Sie in Abwechslung mit Frau Meilinger bei Ihren Erstgesprichen mit
Lungenfunktionsmessung kennen lernen. Sie wird Sie auch darin unterstiitzen Ihr eigenes Peak Flow
Protokoll zu fihren, damit Sie Ihr Asthma immer gut unter Kontrolle haben. Beim Workshop Allergie
und Asthma erwarten Sie spannende Facts aus der Wissenschaft mit viel Platz fiir Fragen. Weiters
werden Sie Frau Graber auch immer wieder bei der Betreuung am Therapieplatz antreffen. An Sie

konnen Sie sich wihrend Thres Aufenthalts wenden, wenn Sie besondere Anliegen oder Fragen haben.

Hannelore Schlick

Frau Schlick tibernimmt seit vielen Jahren die organisatorischen und administrativen Aufgaben in
unserem Team. Sie organisiert Ihre Termine und steht Thnen fiir Fragen und Wiinsche in der HTH-

Infostelle zur Verfiigung. Frau Schlick berit Sie auch bereits vor Antritt Thres Aufenthaltes.

Diatologin Margret Wohrer, BSc.

Frau Wohrer hat sich wihrend ihres Studiums an der Fachhochschule fiir Gesundheit in Tirol und ihrer
Arbeit im Klinikum Schwarzach auf Nahrungsmittelallergien und -unvertriglichkeiten spezialisiert. Um
Betroffenen ein ,sorgenfreies” Essen zu garantieren, wird das Kiichenpersonal der HTH-Partnerbetriebe
regelmiflig von ihr geschult. In ihrem Vortrag tiber Darmgesundheit und Mikrobiom erfahren Sie

alltagstaugliche Moglichkeiten, wie Sie mit Erndhrung ihren Darm positiv beeinflussen kénnen.

Andrea Pfeffer

Andrea Pfeffer ist diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester. Seit Jahren praktiziert sie Pila-
tes, kombiniert mit Atem- und Beckenbodentraining. Die Bewegungsiibungen werden langsam im
Atemrhythmus durchgefiihrt. Sehnen, Muskeln, Faszien (Bindegewebe) und Atemmuskeln werden
schonend in ihre urspriingliche Lange gedehnt. Der Korper wird vitalisiert, die Lunge durchblutet
und beliftet. Sie fihlen sich nachher wohler und entspannter. Ebenso erlangen Sie eine aufrechte

und kriftige Kérperhaltung.

Physiotherapeutin Inge Scharler

Inge Scharler ist freiberufliche Physiotherapeutin in Wald im Pinzgau. In der Atemschule bringt sie
Ihnen inhaltlich Grundlagen zum Thema Asthma, Atemphysiologie und Pathophysiologie niher.
Neben den theoretischen Inhalt werden auch spezielle Atemtechniken und Verhaltensmafnahmen

praktisch angeleitet, um diese im Alltag selbststindig einzusetzen.

Dr. Michaela Kaserer-Scheuerer

Frau Dr. Kaserer-Scheuerer ist Arztin fiir Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt Psychosomatische- und
Psychotherapeutische Medizin. Frau Dr. Kaserer-Scheuerer berit Sie in einem personlichen Gesprich

tiber die verschiedenen Wechselwirkungen von Korper und Seele bei Allergien und Asthma.

Johanna Germann

Johanna Germann hat Sportwissenschaften studiert und so ihr Hobby zum Beruf gemacht. Thren
Fokus legt sie auf die korrekte Haltung und achtet dabei auf konzentriertes Uben mit flieRenden
Bewegungen. Durch die konzentrierte Abfolge wird das Empfinden fiir den Kérper geschult und auch
so im Alltag die K6rperhaltung verbessert. IThr Training beinhaltet ein ganzheitliches Trainingskonzept,
dass Kraft-, Dehn-, und Entspannungsiibungen miteinander vereinen. Fir ein gutes Fitness und
Korpergefiihl im Allgemeinen, zur Pravention und Rehabilitation, vor allem bei Wirbelsiulen, Nacken

und Haltungsbeschwerden.

Elisabeth Reitsamer

Geboren und aufgewachsen ist Elisabeth nahe der Krimmler Wasserfille und ist seit ihrer Kindheit
am liebsten drauflen in der schénen Bergwelt und in der Natur unterwegs. Es macht ihr grofle
Freude am Therapieplatz die Betreuungsperson zu sein und mit Thnen die Energie und Kraft dieses
Ortes zur Unterstitzung der Gesundheit und des eigenen Wohlbefindens zu nutzen. Durch die
langjihrige Titigkeit im Gesundheitswesen (med. Masseurin, Mentaltrainerin, Bergwanderfiihrerin)
bringt Elisabeth viel Erfahrung und Einfihlungsvermogen fiir schéne und wohltuende Momente

am Therapieplatz mit.
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Ich leide unter schwerem, schlecht kontrollierbarem Asthma. In eine

Reha zu fahren traue ich mir aber nicht zu. Meine Mutter hat dann ,, d as sa g en
im WDR ,Wunderschon“ gesehen, so sind wir auf die Krimmler

und meine Lunge tut nicht mehr so weh. Auerdem fithle ich mich ey

besser und benutze mein Notfallmedikament kaum noch, welches L G AS I E
ich vorher seit August 2020 mehrmals téglich benotigt habe. Ich \\

habe mich rundum wohlgefiihlt. Ich war mit meiner Oma hier und \ /

Wasserfille aufmerksam geworden. Die 14 Tage hier haben mir

I
1
I
sehr gut getan, ich merke eine starke Verbesserung meiner Atmung :
1
\

komme im nichsten Jahr sicherlich mit meinen Eltern und meiner \ ’

Schwester wieder. N ,

ALINA, JuLI 2021 S~ -

- -

»Liebes HTH-"Team! Bereits zum 6. Mal habe ich die Inhalations-Therapie
beim Krimmler Wasserfall genossen. Die Kombination von Aufenthalt im
Alpengasthof Filzstein, die Stunde beim Wasserfall und die taglichen Aktivititen
haben den Urlaub wieder zum gesundbheitlichen Gesamterlebnis gemacht.
Die neue Beschilderung am Therapieplatz ist wirklich sehr gut gelungen. Die
hervorragende Betreuung durch die Mitarbeiter von HTH maochte ich besonders
hervorbeben. Meine Bronchien sind fiir das kommende Jahr wieder bestens

gertistet. Ich komme ndchstes Jahr ganz sicher wieder! Liebe GriifSe!«

EVELINE, JULI 2020

» Fiir mich als M. ultiallergikerin und Asthmatikerin ist ein Urlaub immer mit einem Ristko

und Einschrankungen verbunden. Das eine Mal vertrage ich die Unterkunft nicht und das
ndchste Mal das Essen oder Beides. Das schmalert einen Erholungseffekt sehr. Hier ist das

anders. Das reiz-arme Zimmer, das vertrigliche leckere Essen, die Inhalationsmaoglichkeit
am Wasserfall, die tolle Landschaft, die stets freundliche und beinah liebevolle Fiirsorge aller

lassen die Zeit hier so entspannend und erholsam werden.«

KERSTIN, SEPTEMBER 2020
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Wir sind bei jedem Besuch immer wieder tGberwiltigt von
diesen beeindruckenden Fleckchen Erde. 2016 lernten mein
Mann und ich diesen Ort - den Krimmler Wasserfall via einer
Gesundheitsreise kennen, seither schitzen wir es 1-2 mal im Jahr
die gesundheitsférdernden Eigenschaften wahrzunehmen und zu
genieflen. Fir uns gilt es als wahrer Natur-Schatz! Wir sind sehr
dankbar immer wieder aufs Neue erleben zu diirfen wie er uns gut
tut. Mein Mann kommt seit 3 Jahren ohne Asthmaspray aus und
unser Facharzt ist beim jihrlichen Check von unseren Lungenwerten
begeistert (Mittlerweile nur noch 1x jihrlich). Positive Auswirkungen
sind fir mich neben dem Wohlgefiihl, Stirkung des Immunsystems
und Nervensystems sowie Verbesserung und Ausgleich des
Schlafrhythmus. Vielen lieben Dank an alle die diesen Ort begleiten
und erhalten und gestalten ihn sogar immer komfortabler um den

Entspannungsfaktor zu erhéhen um die Prisentation und den

Wohlfthlfaktor zu ermdéglichen.

SILVIA UND MICHAEL, JUNI 2021

Liebes Hohe Tauern Heatlh Team, wenn man das Rentenalter
erreicht hat, kénnte man meinen, dass zu den Erfahrungen
vorausgegangener Urlaubsreisen kaum noch irgendwelche
Steigerungen der Tourismusveranstalter und im Hotelservice zu
erwarten sind. Dass das nicht so ist, haben wir in der Zeit von August
— September 2020 in Krimml erfahren. Wihrend wir diese Zeilen
schreiben, liegen 20 Tage Aufenthalt in Krimml hinter uns und es
ist unbeschreibbar, wie gut wir uns aktuell fihlen. Wir haben das
Angebot der HTH angenommen und sind begeistert. Der Service am
Therapie-Platz, die drztliche Betreuung, die physiotherapeutischen
Anwendungen oder die angebotenen interessanten Vortrige, sowie
das Wohngefiihl im Panoramahotel Burgeck, das alles hat mehr als
ein ganz besonderes Dankeschén verdient. Die Vortrige haben unser
Bewusstsein fiir gesunde Erndhrung und Lebensweise geschirft. Wir
werden Sie vom HTH-Team in jedem Fall weiterempfehlen!! Unser

Dank gilt auch dem Reisebtiro Hans Dittrich in Rheine.

KARIN UND HEINZ, SEPTEMBER 2020
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NICHT DURCH
KRANKENKASSEN
FORDERBAR! /)
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GESUNDHEITS-ANGEBOTE
Uberblick

SN_—_——

Hohe Tauern Health-Pakete

Die natiirliche Aerosol-Inhaltions-Therapie ist umso wirkungsvoller und nachhaltiger, je linger sie durchgefiihrt wird. Daher empfehlen
wir Therapiepakete mit 14 bzw. 21 Tagen. Die Hohe Tauern Health Gesundheits- und Therapiepakete konnen von 21. Mai bis
24. September 2022 direkt im Partnerbetrieb Ihrer Wahl gebucht werden.

Hinweis: Organisatorische und witterungsbedingte Anderungen und Absagen kénnen méglich sein!

o> Gesundheitswoche

Erfahren Sie in kurzer Zeit die positive Wirkung der Krimmler Wasserfille und lernen Sie unser umfangreiches Therapieprogramm

kennen! Entspannen Sie am Therapieplatz und tanken Sie Gesundheit im einzigartigen Sprithnebel der Wasserfille.

GESUNDHEITSWOCHE

Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse

Tigliche Aerosol-Inhalation/Peak Flow Messung

Atemschule — von der Privention bis zum Notfall

Bewegungstherapie Riickentraining

Aufatmen fir Kérper und Geist

Entspannungstechniken im Atemfluss

Trail-Fitness-Test aus der Sportmedizin

Vortrige: Allergie & Asthma und Gesundheit beginnt im Darm

Hohe Tauern Health Exklusivparkplatz und Vitalbox

Paketpreis (buchbar nur in einem HTH Partnerbetrieb) €186,-

0> Kompakt Aufatmen

Sie mégen es lieber kompakt und flexibel, dann sind unsere Kompakt-Angebote genau das Richtige fiir Sie!

KOMPAKT AUFATMEN 7 TAGE 14 TAGE 21 TAGE

Lungenfunktionsmessung

Tigliche Aerosol-Inhalation/Peak Flow Messung
Aufatmen fir Kérper und Geist
Entspannungstechniken im Atemfluss

Trail-Fitness-Test aus der Sportmedizin

Vortrige: Allergie & Asthma und Gesundheit beginnt im Darm
Hohe Tauern Health Exklusivparkplatz und Vitalbox
Paketpreise €64,- €107,- €154,-

_————

»Die Krimmler Wasserfélle — anerkanntes Naturheilmittel bei Allergie und Asthma« i

THERAPIE-ANGEBOTE

/! DURCH

_————-

KRANKENKASSEN
FORDERBAR!
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o Aerosol-Inhalations-Therapie

‘ Die klassische Aerosol-Inhalations-Therapie bietet Ihnen die perfekte Kombination aus Aerosol-Inhalation, Bewegung und Asth-

ma-Verhaltenstraining. In einem abwechslungsreichen Programm zeigen wir Ihnen, wie Sie Ihr Asthma in den Griff bekommen kénnen.

AEROSOL-INHALATIONS-THERAPIE 14 TAGE 21 TAGE

[\S]
w

Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse

Tigliche Aerosol-Inhalation/Peak Flow Messung

Gesundheitspsychologische Beratung

Einmaliger Eintritt ins Kristallbad Wald i. Pzg.

w NN N

Atemschule — von der Privention bis zum Notfall

Bewegungstherapie Ruckentraining

(OSERRON]

Aufatmen fiir Kérper und Geist
Entspannungstechniken im Atemfluss

Trail-Fitness-Test aus der Sportmedizin

N 2 oo v S -2 S

N Bow

Vortrige: Allergie & Asthma und Gesundheit beginnt im Darm

Hohe Tauern Health Exklusivparkplatz und Vitalbox

N
N

Paketpreise (buchbar nur in einem HTH Partnerbetrieb) €372,- €558,-

0™ Aerosol-Inhalations-Therapie fiir Kinder

Allergien und Asthma betreffen sehr oft auch Kinder. Aus diesem Grund gibt es fir Kinder im Alter von
6-14 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen ein eigenes Therapiepaket. Das Paket muss nur fiir das betroffene Kind in einem

HTH-Partnerbetrieb gebucht werden!

AEROSOL-INHALATIONS-THERAPIE KINDER 14 TAGE 21 TAGE
Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse

Therapieplan-Erstellung und tigliche Aerosol-Inhalation

Verlaufskontrolle der Lungenfunktion mittels Peak Flow Protokoll

Kindgerechte Betreuung am Therapieplatz

Asthma Verhaltenstraining

Kindgerechte Bewegungstherapie

Paketpreise (buchbar nur in einem HTH Partnerbetrieb) €180,- €270,-
T D S 1
' Unterkunftspreise der Hohen Tauern Health |
i Partnerbetriebe finden Sie auf S. 19 - 23 :

Zu den einzelnen Angeboten beraten wir Sie natiirlich gerne personlich unter:
Hohe Tauern Health-Hotline: +43 6564 72020 oder per E-Mail: info@hohe-tauern-health.at
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ZEICHENERKLARUNG

Zimmer mit Bad oder Dusche/WC o
Zimmer mit Bad oder Dusche

»Die Krimmler Wasserfélle — anerkanntes Naturheilmittel bei Allergie und Asthma«

Hochkrimml

Zimmer mit Etagendische . . Hotel Filzstein Taxer GmbH & Co KG
Suite | Appartement AI pe 1] g asth Of F| Izste | n***s Familie Taxer - Oberkrimml 65, 5743 Krimm]l /Hochkrimml
Anzahl Appartements . J Tel. +43-6564-8318 - Fax +43-6564-8318-140 - info@filzstein.at

Anzahl Personen . uns ere

GréBe Appartement in m2 e
Zimmer | Appartement mit Balkon U N I E R K U N F I E
Zimmer | Appartement mit telefon

Zimmer | Appartement mit TV

[@D]]E]2]=/=E

Zimmer | Appartement mit Radio

Safe im Zimmer .l'

Pestaurant Unsere Allergikerbetriebe - )
Bar in jeder Beziehung erstklassig

3| Nichtraucherrdume
Sehuhtrockner Von 800 bis iiber 1.500 m Seehohe, von Gistehaus tiber Appartements bis
] zum Hotel™™ - bei unseren Partnerbetrieben ist fiir jeden das Richtige dabei.

Kinderbetreiting ) L ) _J g * neue grofiziigige Zimmer und Suiten mit Panoramafenster NTERKUNFT_SPREISE NEBEN- HAUPT-
Parkplatz | Parkgarage Allen Unterkiinften gemein ist jedoch die hochwertige Ausstattung, die regel- + allergikergerechte Bauweise mit viel Holz und Stein pro Person mit HP SAISON SAISON
Wohnschlafzimmer mifige und strenge Kontrolle bzw. Zertifizierung durch die Paracelsus Me- * allergikergerechte Kiiche - speziell auf Sie abgestimmt Doppelzimmer 7 Tage €602,- €623,-

. . ) o ) * auf 1.640 m Sechohe gelegen direkt am Naturschutzgebiet Sieben Moser
Schilafzimmer im Appartement dizinische Privatuniversitit Salzburg, die intensive Schulung der Mitarbeiter « Dachterrasse mit 360° Blick auf den Nationalpark und Pinzgauer Grasberge Doppelzimmer 14 Tage €1.176,- €1.218,-

i

~

o

EREEBEHE

separates Wohnzimmer

Aufenthaltsraum mit TV
Hallenbad

Freibad

Sauna | Dampfbad

Solarium

Whiripool

Fitnessraum

Tischtennis
Kinderspielzimmer
Kinderspielplatz

Terrasse | Liegewiese
Ditkiiche

Friihstiicksbuffet
Erweitertes Friihstiick in App.: Fr. gg. Gebiihr
landwirtschaftliche Produkte
Rollstuhlgeeignet

Garage

Hunde erlaubt

KinderermaBigung im Zimmer der Eltern

in Reinigung und Rezeption/Service, sowie die allergikergerechte Kiiche.

(Die Kinderermifigung bezieht sich einzig auf den Zimmerpreis und nicht
auf die Hohe Tauern Health Pakete. Bei Kindern bis zum 14. Geburtstag

ist die Begleitung eines Elternteils verpflichtend.)

Die Nationalpark Sommercard

Um die Region mit ihrem vielfiltigen Angebot besonders intensiv auskosten
zu kénnen, gibt es im Zeitraum von 1. Mai bis 31. Oktober die Nationalpark
SommerCard. Alle Giste, die bei den teilnehmenden Partnerbetrieben
nichtigen, erhalten von ihren Gastgebern die Nationalpark SommerCard bei
der Anreise ausgehandigt. Mehr als 60 Attraktionen wie Sehenswiirdigkeiten,
Museen und Naturschauspiele, Freizeit- und Sportanlagen sowie Bergbahnen
kénnen mit der Karte besichtigt und genutzt werden. Dartiber hinaus bietet
die Karte maximale Mobilitit. Sie berechtigt zur kostenlosen Nutzung der
lokalen, offentlichen Verkehrsmittel und inkludiert den Tageseintritt zur

Erlebniswelt ,,Grofiglockner Hochalpenstrafle“ sowie ein Tagesticket fiir

* besonders pollenarm

Ferienhaus Daniela

Ferienhaus fiir 2-8 Personen, Grofle 130m?
Ausstattung: 3 Schlafzimmer, 2 Bider, Galerie, Balkon, voll ausgestattete
Kiiche, gemiitlicher Wohnbereich mit Kamin, Parkplatz, Tiefgarage,

Doppelzimmer 21 Tage €1.680,- €1.743,-

Kochnische * kein EZ Zuschla,
Detailinformationen finden Sie auf den folgenden Seiten und auf der je- ¢
Wohnkiich
t.) nkteche weiligen Homepage. Wir freuen uns darauf, Sie in unserem neuen Allergikerhotel als Giste
Mikrowelle begriiffien zu diirfen, Thre Familie Taxer.
Geschirrspiiler
=| wan Hohe Tauern Health Saison: 21. Mai bis 24. September 2022 .@ .
Internetanschluss Hauptsaison: von 01. Juli bis 31. August, sonst Nebensaison . .......
[e](c]
Personenlift Kinderermifigung im Zimmer oder Appartement: auf Anfrage!
Aufenthaltsraum www.filzstein.at

Familie Taxer - Hochkrimml 196, 5743 Krimml/Hochkrimml
Tel. +43-676-9306380 - Fax +43-6564-8318-140 - info@filzstein.at

NEBEN- HAUPT-

UNTERKUNFTSPREISE SAISON SAISON

Einzelzimmerzuschlag die Gerlos AIPCHSU"IKB' Stauraum fiir 4 Personen, Ferienhaus 7 Tage €1.092,- €1.092,-
. - _ hne Verpfle- .

Ubernachtung | Frihstick Auf41.640 m Seehéhe, besonders Pollen Aund Staubarm ;un; b i | Ferienhaus 14 Tage €2.184,- €2.184,-
* Ruhige Lage — nahe am Naturschutzgebiet e inkl

Halbpension « Auf Wunsch auch mit Friihstiick buchbar E Ferienhaus 21 Tage €3.276,- €3.276,-

Zuschlag Vollpension ) * Inkl. Bettwische/Handtiicher, WLAN

Familienfreundlicher Betrieb

]
0]
Qualitétsgepriifter Bauernhof

Fahrradfreundlicher Betrieb

Ferienhaus

Nichtraucher-Betrieb

Partner Nationalpark Sommercard

www.filzstein.at

Die zubuchbaren Gesundheits- / Therapie-Pakete finden Sie auf S. 16 /17




»Die Krimmler Wasserfélle — anerkanntes Naturheilmittel bei Allergie und Asthma«

Krimml Krimml

Herbert Schéppl GmbH & Co KG
Familie Schoppl - Wasserfallstr. 42, 5743 Krimm]
Tel. +43-6564-7203, Fax +43-6564-7473 - info@krimmlerfaelle.at

Hotel Krimml GmbH
Unterkrimml 97, 5743 Krimml - Tel. +43-6564-20132
info@hotel-krimml.at

Hotel Krimmlerfalle****

Hotel Krimml****

20

* Nahe der Krimmler Wasserfille gelegen bietet das neu erdffnete Hotel
Krimml alles, um in entspannter Atmosphire allergikergerecht und
gesund urlauben zu konnen

UNTERKUNFTSPREISE
pro Person mit Friihstiick

NEBEN-
SAISON

HAUPT-
SAISON

Gesundheitszimmer und Suiten in der neuen ,Residenz” - grofiziigig,
modern, im lindlichen Stil mit viel Holz (heimisches Zirbenholz) und
Liebe eingerichtet

UNTERKUNFTSPREISE
pro Person mit HP

NEBEN-
SAISON

HAUPT-
SAISON

* Reizfreies und sorgenfreies Wohnen in unseren modern eingerichteten Doppelzimmer 7 Tage B €504, + ZENTRAL in Krimml in unmittelbarer Nihe der Atemarena Doppelzimmer 7 Tage S e
Allergikerzimmern von 2-4 Personen mit groflem Balkon und traumhaf- Doppelzimmer 14 Tage €798,- €1.008,- * Wellness: Erlebnisbadewelt: Hallenbad (& 3,8 m) mit damit verbun- Doppelzimmer 14 Tage €1.442,- €1.554,-
ten Ausblicken in die Bergwelt des Nationalparks Hohe Tauern . denem Auflenbecken 8 x 6 m, Damptbad, Zirben-Panoramasauna, .

* Energie und Kraft fiir einen spannenden Tag tanken Sie beim gesun- LDlgEe i 2L g €1.197,- €1.407,- Finnische Sauna, Solarium, Fitnessraum Dol n2iles €2.163,- €2.331,-
den Friihstiick, welches zu einem grofien Teil aus regionalen Produkten * Aktivititen: Gefithrte Wanderung, Spielplatz & Kinderland
besteht. Bei Nahrungsmittelallergien oder ~unvertréglichkeiten nehmen * Familienstudios & Appartements, Kinderments, allergikergerechte
wir Thre Wiinsche gerne entgegen. Kiiche (gluten- und laktosefrei)

* Erholung und Entspannung finden Sie withrend IThres Therapieaufent-
haltes auf unserer Panoramaterrasse mit Whirlpool in der Alpin-Spa
Saunawelt sowie im grofziigigen Fitnessraum .IEI | x” - ||.=;|| .” AE

* Das konnte fiir Sie noch wichtig sein: keine Haustiere, freies Wlan,

Restaurant direkt im Hotel . @ .IEI....IEI
>€ O = www.hotel-krimml.at Sle O@c = www.krimmlerfaelle.at

Hotel Klockerhaus Czerny GmbH

N atl ona I pa rkh Otel Familie Czerny - Oberkrimml 10, 5743 Krimml

Klockerhaus****

UNTERKUNFTSPREISE NEBEN-

Grofiziigige, modern ausgestattete Zimmer

Bio-Naturschwimmteich mit Liegewiese

Wellnessbereich mit Whirlpool, Landhaussauna, Sole-Damptbad,

pro Person mit HP SAISON

Tel. +43-6564-7208 , Fax +43-6564-7208-46 - info@klockerhaus.com

HAUPT-
SAISON

Im Hotel Post Krimml — Kraftquelle der Alpen — erleben Sie genussvolle,
aktive Erholung und tanken neue Kraft fiir den Alltag.

Gesunder Urlaub und erholsamer Schlaf wird in unseren neuen allergi-

Hotel Post GmbH
Familie Steger - Oberkrimml 18, 5743 Krimml
Tel. +43-6564-7358 - info@hotelpost-krimml.at

UNTERKUNFTSPREISE

SAISON

SAISON

. . . . Doppelzimmer 7 Tage €628,- €658,- kerfreundlichen Zimmern, Suiten und Hotelappartements garantiert. Mit :
Infrarotkabine, Zirbenschwitzstube, Erlebnisdusche, viel Liebe aus natiirlichen, heimischen Materialien wie Holz, Stein etc. Doppelzimmer Doppelzimmer 7 Tage €484,- €553,-
Ruhe- & Relaxzone, Fitnessraum Doppelzimmer 14 Tage €1.106,- €1.166,- modern und doch alpin eingerichtet. fiir 2-4 Personen | 1 i 14T €897 €1.051
* Kinder- und tierfreundliches Hotel: Abenteuerspielplatz mit Streichelzoo, Doppelzimmer 21 Tage €1.724.- €1.804- + Im hauseigenen a la Carte Restaurant erwartet Sic eine chrliche, boden- pro Person oppelzimmer age , 051,
Kinderspielzimmer, Filmnachmittag und Aktivprogramm PP & e U stindige Kiiche mit regionalen Spezialititen aus dem Pinzgau und aus der (o Tl Doppelzimmer 21 Tage €1.240,- €1.493,-
* Halbpension ,plus* (inkl. tiglich 1 Freigetrink), osterreichischen Traditionskiiche, ebenso wie internationalen Gerichten.
Themenabende: Ttalienischer und Pinzeauer Abend ¢ Neuer Panorama-Saunabereich mit Blick auf die Krimmler Wasserfille gl’g”_*:epmem Appartement 7 Tage €693,- €728,-
< W-LAN ’ & - Ruhezone, Finnische- & Bio-Kriutersauna, Infrarot-Gondel, Yoga- & ohr e Ve r;:;:_nen’ Appart 14T, €1317.- €1.383.
) Bewegungsraum, einzigartige Rooftop-Sonnenterrasse; Kinderspielraum gung, ppartemen age D O
und Spielplatz, Tischtennis, Fitnessraum etc. €Er31§:’_einigung A €1.851,- €1.966,-
(2]l EE= HERERERE
...........
i€ @ = www.klockerhaus.com www.hotelpost-krimml.at

Die zubuchbaren Gesundheits- / Therapie-Pakete finden Sie auf S. 16 /17

Die zubuchbaren Gesundheits- / Therapie-Pakete finden Sie auf S. 16 /17
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Krimml

Martin Bachmaier - Oberkrimml 79, 5743 Krimml
Tel. +43-6564-7249, Fax +43-6564-7569 - info@burgeck.com

Panoramahotel Burgeck***

UNTERKUNFTSPREISE NEBEN- HAUPT-
pro Person mit HP SAISON SAISON

direkt am Panoramawanderweg gelegen tiber den Sie in ca. 30 Minuten
Fufimarsch den Therapieplatz am Wasserfall erreichen
alle Zimmer mit Balkon und phinomenalem Ausblick
* Panoramarestaurant und Sonnenterrasse mit Blick auf die Wasserfille
* ruhige Lage am Waldrand, zugleich Stralenende

Doppelzimmer 7 Tage €462,- €504,-
Doppelzimmer 14 Tage €886,- €970,-
Doppelzimmer 21 Tage €1.267,- €1.383,-

* regionale Kiiche mit Produkten von unserer Alm
* 4-Gang-Wahlmenii und reichhaltiges Friihstiicksbuffet
* Heil- und Wohlfiihlprodukte von der Zirbe, tiber Bienen, bis Heilkrauter

von ortlichen Erzeugern

www.burgeck.com

Michaela Opresnik - Oberkrimml 118, 5743 Krimm]
E Tel. +43-6564-7295, Fax +43-6564-7295-5 - haus.waltl@krimml.com

* Direkt im Zentrum von Krimml an einer grofien Wiese gelegen mit
Blick auf die Krimmler Wasserfille
* Grofziigige, allergikergerechte Studios 28m? (hell und freundlich im

UNTERKUNFTSPREISE

lindlichen Stil eingerichtet, mit Balkon, Badezimmer mit Dusche und :
WC, Kabel TV 42 Zoll, Foéhn, Safe, W-LLAN, Kiichenzeile mit Geschirr, Studio (fiir 2 - 4 Studio 7 Tage €381,85 €402,85
Besteck, Wasserkocher, Filter-Kaffeemaschine, Backrohr, 4 Platten Personen) .
) ’ d ’ Studio 14 T: €763,70 €805,70
E-Herd, Kiihlschrank und Gefrierfach) Pr_‘: ll?f“}‘l": n fudio age
* Reichhaltiges Schlemmer-Frithsticksbuffet mit regionalen Produkten e Rse Studio 21 Tage €1.145,55 €1.208,55
oder Brétchenservice gegen Aufpreis buchbar e .
* Beniitzung unserer Sauna (Finnische Sauna, Erlebnisdusche mit Schwall- f,::i:zsﬁ;‘ 2-4 | Studio 7 Tage €283,85 €304,85
brause und Kneippschlauch, Liegestiihle, Sitzecke und Trinkbrunnen) pro Person Studio 14 Tage €567,70 €609,70
* Hauseigene Brauerei mit Briustiiberl ohne
* Unsere Studios sind ,,Haustierfrei“ Verpflegung Studio 21 Tage €851,55 €914,55
IS O@m - www.krimml.com

Die zubuchbaren Gesundheits-/ Therapie-Pakete finden Sie auf S. 16 /17

Krimml

Trattenhaus

»Die Krimmler Wasserfélle — anerkanntes Naturheilmittel bei Allergie und Asthma«

die krimmler czerny GmbH - Oberkrimml 9, 5743 Krimml
Tel. +43-6564-20132 - info@trattenhaus.at

In unserem ,Biohaus Trattenhaus“ sind Sie in einem Urlaub voller
Gesundheit und Aktivitit bestens aufgehoben
Die Wasserfille sind fu8liufig in ca. 15 Minuten erreichbar

Das Haus liegt am Ortsrand von Krimml
Unsere Wohnungen sind einmalig mit Handtiichern und Bettwische, Appartement Appartement 7 Tage €420,- €490,-
‘WC-Papier und Spulmittel ausgestattet ,Leni Appartement 14 Tage €720,- € 840-
: & fiir 4 Personen
Gratis W-LAN Appartement 21 Tage €1.080,- €1.260,-
Appartement 7 Tage €490,- €560,-
Appartement
JFelix“ Appartement 14 Tage € 840,- €960,-
fiir 5 Personen
Appartement 21 Tage €1.260,- €1.440,-

UNTERKUNFTSPREISE
ohne Verpflegung
Endreinigung € 50,-

NEBEN- HAUPT-
SAISON SAISON

www.trattenhaus.at

Die zubuchbaren Gesundheits- / Therapie-Pakete finden Sie auf S. 16 /17
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www.hohe-tauern-health.at

Archiv Hohe Tauern Health, Archiv Ferienregion Nationalpark, Zillertal Arena

Irrtum, Satz- ungsDiliekiehler vorbehalten! Fiir Preisangaben wird keine Haftung tibernommen! Stand: Méarz 2022

© F. Reifmilller, D. Innerhofer, S. Radke, HTH-Partnerbetriebe, HTH-Teammitglieder, MittersillPlus, Fotolia, Thomas Holl, Albin Niederstrasser, Archiv TVB Krimml,
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n/HoheTauernHealth

Buchung: Direkt bei lhrem Hohe Tauern Health Partnerbetrieb lhrer Wahl!

voar :/r RET Werbeagentur, Schiiters

Hohe Tauern Health - Oberkrimml 37 - A-5743 Krimml - Tel. +43 (0) 6564 72020 - info@hohe-tauern-health.at
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