
D e r  A b l a u f :
✨  A n k o m m e n :  S a n f t e s  A u f w ä r m e n  &  I n t e n t i o n  s e t z e n
🔥  D e r  F l o w :  1 0 8  S o n n e n g r ü ß e  i m  g e m e i n s a m e n  A t e m -

         R h y t h m u s
🌌  I n t e g r a t i o n :  T i e f e n e n t s p a n n u n g  ( S a v a s a n a )  &  

         h e i l s a m e  K l ä n g e  z u m  N a c h s p ü r e n
🍵  A u s k l a n g :  G e m ü t l i c h e s  B e i s a m m e n s e i n  b e i  T e e / S m o o t h i e

W a n n ?  
A m  6 .  S e p t e m b e r
v o n  1 0 - 1 3  U h r
( A u c h  O n l i n e - T e i l n a h m e  
f ü r  2 0 , -  €  m ö g l i c h )

W i r  n u t z e n  d i e  w a r m e n
S p ä t s o m m e r s o n n e n s t r a h l e n ,  u m  b e i m
g e m e i n s a m e n  F l i e ß e n  d u r c h  1 0 8  S o n n e n g r ü ß e  d e n
G e i s t  z u  b e r u h i g e n ,  E n e r g i e  f r e i z u s e t z e n  u n d  d e n
K ö r p e r  t i e f  z u  r e i n i g e n .  E g a l  o b  A n f ä n g e r  o d e r
Y o g i ,  D u  b e s t i m m s t  D e i n  e i g e n e s  T e m p o  u n d
k a n n s t  j e d e r z e i t  e i n e  P a u s e  e i n l e g e n .

e i n e  k r a f t v o l l e  M e d i t a t i o n  i n  B e w e g u n g  

E n e r g i e a u s g l e i c h :
( i n k l .  T e e  o .  f r i s c h e m
S m o o t h i e )

☀️  E a r l y - B i r d  ( b i s  1 8 . 0 8 . ) :  
3 3 , -  €

👥  B r i n g - a - F r i e n d  
( a b  1 9 . 0 8 . ) :  7 0 , -  €  f ü r  z w e i

✨  R e g u l ä r e r  E i n z e l p r e i s :  
4 0 , -  €

F r a g e n  u n d  A n m e l d u n g

108 SONNENGRÜSSE I 6. SEPTEMBER|

Hotel Post Krimml

I c h  f r e u  m i c h  a u f  E u c h !  L e n a

h e l l o @ n a t u r e o r g a n i s e . d e


	Hotel Post Krimml
	108
	SONNENGRÜSSE I 6. SEPTEMBER|
	Wir nutzen die warmen Spätsommersonnenstrahlen, um beim gemeinsamen Fließen durch 108 Sonnengrüße den Geist zu beruhigen, Energie freizusetzen und den Körper tief zu reinigen. Egal ob Anfänger oder Yogi, Du bestimmst Dein eigenes Tempo und kannst jederzeit eine Pause einlegen.
	eine kraftvolle Meditation in Bewegung
	Fragen und Anmeldung
	hello@natureorganise.de
	33,- €
	40,- €




