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Fernab vom Stress des Alltags, wartet hier in Wald & Kénigsleiten aktive Erholung auf alle
Besucher:innen. Aber Erholung ist mehr als ein Urlaubsmotiv — sie ist essenziell fiir die geistige
wie korperliche Gesundheit und in unserer schnelllebigen Welt zunehmend unter Druck.

Mit dem ,Regenerator” startet ein europaweites Pionierprojekt zur Identifikation und Entwicklung
naturbasierter Erholungsorte im bayerisch-6sterreichischen Grenzraum. Das Herzstiick des
EU-Projekts ,,Re:Gen Travel — Regeneration, Tourismus und Lebensqualitit in der EUREGIO®,
geleitet von der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitit Salzburg (PMU).

Nenne uns deine Top 3

... und hilf uns herauszufinden, was morgen als Ort der Ruhe, Kraft und Erholung gilt. Bewerte

3 Platze in der Region auf deren erholungsfordernde Wirkung. Als kleines Dankeschén kannst du
dir ein Geschenk im Tourismusbiiro Wald-Konigsleiten abholen.

Die Teilnahme ist vollig anonym

Es werden keine personenbezogenen Daten verdffentlicht. Standortdaten dienen ausschlieBlich
der wissenschaftlichen Auswertung, es sind keine Riickschliisse auf Personen oder
personliche Lieblingsplatze moglich.

Schutz stiller Orte

So stellen wir sicher, dass die daraus resultierende ,Regenerationskarte* nicht zur Uberlastung
der Orte beitragt, sondern wissenschaftlich fundiert aufzeigt, welche Faktoren Erholung fordern —
die Grundlage fiir nachhaltige, gesundheitsfordernde Angebote in der Region.

Vielen Dank fiir deine Unterstiitzung
dein Tourismusverband Wald-Konigsleiten
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